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CHL cria e-book gratuito com conselhos para prevenir e combater a obesidade

O Centro Hospitalar de Leiria langcou recentemente o e-book “Na luta contra a
obesidade”, que apresenta conselhos e estratégias para prevenir e combater a
obesidade. O livro digital & gratuito, e pode ser descarregado do site e na

pagina de Facebook do CHL.

CHL entrega "Prémic de Investigagio José Ribeiro Vieira” em noite de

aniversario da NERLEI

O Centro Hospitalar de Leiria entregou o “Prémio de Investigagio CHL — José
Ribeiro Vieira® ao projeto encabecado por Catarina Ruivo, médica interna de
Cardiologia da instituicio, na noite em que se assinalou o aniversério da NERLEI
- Associacdo Empresarial da Regifo de Leiria. O evento contou com dezenas de

convidados, representantes de instituicdes e de empresas.

Projeto de Telerreabilitagdo do CHL vence Prémio Inovagdo NOS

O projeto de Telerreabilitagio desenvolvido pelo Servico de Medicina Fisica e
Reabilitacio do Centro Hospitalar de Leiria acaba de ser anunciado como
vencedor na categoria Grandes Empresa na 3° edicdo do Prémio Inovagdo NOS.
Este projeto, pioneiro no Pals, consiste numa plataforma de telerreabilitagéio ao

domicilio para a patologia osteoarticular cronica do joelho e do ombro.

. *  Brevemente no CHL

Dia Mundial do Linfoma - 15 de Dia Mundial da Doenca de Dia Macional do Cancro Digestivo

setembro

Alzheimer - 21 de setembro - 30 de setembro



Esta a chegar uma onda de calor. Proteja-se das altas temperaturas!

Os idosos e as criancas menores de trés anos sdo dois grupos particularmente
vulneraveis aos efeitos do calor, que se traduzem, fundamentalmente, pela
desidratacdo. Conheca as recomendacées do Centro Regional de Salde Plblica

do Centro para lidar com as altas temperaturas atmosféricas.

Previna as Olceras de pressdo

As Ulceras por presséo sdo lesdes localizadas na pele elou tecido subjacente,
normalmente sobre uma proeminéncia 6ssea, como resultado da presséo, ou de
uma combinacéo entre a pressdo e forcas de torciio. S0 um problema de salde
plblica & um indicador da qualidade dos cuidados prestados & pessoa

dependente. Conheca mais sobre este tema aqui.

Inclui as ervas aromaticas na sua alimentagio?

A Associacio Portuguesa de Mutricdo elaborou um e-book sobre plantas
arométicas e a sua inclusdo na alimentagdo diria. Conheca aqui alguns
conceitos e dicas sobre estas ervas.
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